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分享主要内容

第一部分 第二部分 第三部分

交流准备 交流过程 交流结束后



第一部分 交流准备



项目信息



关注项目内容

项目简介

项目时间

语言要求 学习成绩（绩点）要求

申请要求

专业要求（人文学院）

专业选择

一年/一学期开始结束具体时间（外国节假日）

申请材料

校内申请所需材料 外方大学所需材料

费用明细
免学费（学生支付交通、生活费），奖学金申请

注意事项
时间信息，办理手续，联系人等信息



申请后——关注邮件(其他筛选环节)、国际处信息



申请后——奖学金申请



申请后——办理相关手续

办理出境手续 (关注教务部网站)

*以下为2021年信息，最新流程以国际处为准
本科生办理休学/复学手续，流程网址链接（http://jwb.bnu.edu.cn/post/26803c）。
研究生务必办理离校/报到手续，流程网址链接（http://jwb.bnu.edu.cn/post/339065）。
如出境交流需使用学校经费，办理因公出境审批手续否则将无法报销。流程网址链接：
(http://oiec.bnu.edu.cn/zh-hans/yingongchufang/xiaoneishenpi-2/）



申请后——选课、住宿

选课
选境外交流大学时关注所选大学的选课要求。
*曼大：一学期50-60学分，课程为10/20学分
提前与本学院教务老师交流，明确课程兑换要求（学分？课程内容相关？）
最终兑换课程以回国后境外修得课程为准。

住宿
英国住宿（曼大为例）
——学校宿舍（便宜，公用厨房，公用卫浴，单间）
——ensuit（公共厨房，一般独立卫浴）
——studio（独立厨房卫浴）
——校外公寓

办理签证
半年/一年，学生签？旅游签？



临行准备

交通

提前购买机票（查相关地出/入/过境政策）

入境后交通（uber）

兑换货币

买电话卡

准备visa/银联信用卡

收拾行李（做好攻略，根据交流地因地制宜）

*如果留学欧美，可以备一部苹果手机，或非

华为手机

疫情影响

以国家政策为准

做好个人防护：

疫苗（加强针）

防疫用品



第二部分 交流过程



交流过程——入学准备

开学季
入学讲座，注意事项讲解，对接老师
（*曼大global friend 项目）

选课
注意外方学校选课要求及选课建议

住宿
生活用品采购（根据交流时间选购）

健康方面
*英国注册GP

BRP卡、银行开户等。多做攻略！



交流过程——学习生活

线上&线下授课

多与教授交流
面对面交流or邮件交流

Lecture & Seminar

预习lecture，准备seminar发言稿

作业&考试
多看reading list

善用grammarly、turnitin、deepl等工具



交流过程——语言能力的提升（Seminar）



交流过程——被迫成长的厨艺



交流过程——其他



交流过程——其他



希望大家都能度过充实快乐的交流过程



第三部分 交流结束后



提前买票！！
多做攻略！
酌情多买几张备用！

了解回国政策（对疫苗的要求、对
核酸的要求）
了解航空公司政策要求
了解当前不易熔断的航线

善用小红书找航班群、同伴
关注当地中国大使馆的网站消息，
有问题可以发邮件反映

回国——机票



回国后——隔离、办理相关手续

办理复学手续 (关注教务部网站)

兑换课程（需教务部&学部认证）
成绩兑换

学分减免（关注教务部官网）

英国成绩 中国成绩

70+ 95

60-70 85

50-60 75

40-50 65



欢迎提问！


