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北京师范大学学生赴境外参加短期学习、交流项目管理规定 

（学生版） 

为开阔学生的国际化视野，促进多元文化交流，提高学生的跨文

化交际能力、实践能力和国际竞争力，我校开展了多种多样的赴境外

短期学习和交流项目。为规范学生境外学习交流活动，确保各个项目

有组织、有保障地进行，特制定此管理规定。此规定适用于我校学生

赴境外高校或组织进行两个月（含）以内的短期学习和交流活动。 

一、申请人基本条件 

1、 申请人为我校正式在籍的全日制学生。 

2、 学习成绩良好，有明确的学习计划和目标。 

3、 身体健康，有良好的心理素质和适应能力。 

4、 外语水平能胜任在境外的学习和交流。 

二、报名和申请程序 

1、  申请者根据项目通知要求，进行项目申请，方式通常分为： 

(1) 直接在境外大学的项目网站上提交申请； 

(2) 将申请材料提交给我校项目负责部门，统一提交给外方大学。 

2、  递交项目申请同时，申请人还需要办理校内审批手续，办理程 

序为： 

(1) 本科生填写《北京师范大学本科生公派赴境外学习/交流申请表》，

并提交所在院（系）、国际交流与合作处审批（如涉及学分转换的项
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目，还需教务处审批）。研究生需提交《北京师范大学研究生赴境外

项目申请审批表》（导师签字、院系和研究生院签署意见并签字盖章）。 

(2) 校级项目： 本科生持院（系）、国际交流与合作处审批通过的《北

京师范大学本科生公派赴境外学习/交流申请表》、《北京师范大学学

生赴境外学习交流父母同意函》及交流项目说明等相关材料到学生处

办理备案及请假手续。研究生持各部门审批通过的《北京师范大学研

究生赴境外项目申请审批表》到院系和研究生院办理备案和请假手续，

同时向项目负责部门提交《北京师范大学学生赴境外学习交流父母同

意函》。 

院级项目：本科生持院（系）《北京师范大学本科生公派赴境外学习/

交流申请表》、《北京师范大学学生赴境外学习交流父母同意函》及交

流项目说明（学院出具）等相关材料到学生处办理备案及请假手续。

研究生持各部门审批通过的《北京师范大学研究生赴境外项目申请审

批表》到院系和研究生院办理备案和请假手续，同时向项目负责部门

提交《北京师范大学学生赴境外学习交流父母同意函》。 

3、  如涉及校内经费资助的项目，学生必须在行前通过我校因公出

国（境）审批渠道办理审批手续，获得批件。 

三、 出境前准备 

1、 自行购买境外医疗保险和意外伤害保险，牢记应急电话； 

2、 了解学校所在地和住宿地址； 

3、 个人物品准备充分： 

 证件类：护照及复印件、签证复印件及电子版、免冠照片及
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电子版、保险单复印件（父母了解）、信用卡（手机拍照存

留）； 

 常备物品：药品、水杯、拖鞋、洗漱用品、电源转换器、充

电宝、小礼品、名片； 

 衣物：因此早晚要带些保暖的衣物，除了休闲服装外，要带

一件正式的衣物； 

 贵重物品的携带 相机、现金（少许）、信用卡（拍照）； 

 电话国际漫游提前开通； 

 WIFI 服务开通。 

四、  境外期间注意事项 

1、 按照机场规定进行托运；如实填写入境卡，食物携带注意事项； 

2、 维护国家尊严，不参与政治、法轮功等邪教活动，不随意接受

外媒的采访，不随意发表言论； 

3、 必须遵守所在国家或地区的法律法规和所在学校的校纪校规，

同时懂得用法律手段保护自己；尊重其他国家礼仪（用餐、公

共场所等）； 

4、 熟悉学习环境，突发事件的预防（逃生路线），牢记在境外紧急

联系方式:1) 本地/校园 24 小时应急电话：国外大学一般都有

本校的 24 小时应急电话，当学生在校园里遇到紧急情况时应

第一时间拨打改电话。该电话一般可以在各学校网站查到。2) 

校方紧急联系人：一般在学生申请项目时会被要求填写父母和

委托人联系方式，请保证留给校方的信息准确有效。3）行前查
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询所赴国当地应急报警电话及中国驻所赴国大使馆/领事馆电

话； 

5、 按照要求参加境外大学开设的各项课程与活动；学生在境外学

习和交流期间，若因特殊原因需中途放弃学习计划提前返回，

须事先向双方学校的负责部门提出申请，征得双方学校同意后，

方可返回； 

6、 不去危险环境，注意人身安全，尽量避免单独出行或晚归（九

点之前），钱财不外露，随时携带通讯设备定期和家人联系，报

平安； 

7、 财产安全：贵重物品及证件认真存放，在外活动提高警惕；离

开时注意留意是否有遗漏的财物； 

8、 在境外学习和交流结束后，应按时回国，不得擅自在境外长时

间停留或转往其它国家或地区，因公出访学生严格按照批件时

间返回； 

9、 如项目有带队老师，要听从带队老师的总体协调和安排。 

五、 回国后任务 

1、 有义务参加学校组织的经验分享会和总结会、提交电子版； 

2、 根据不同项目要求撰写总结报告。 

3、 因公报销时，机票、登机牌请务必保留，并且需要把护照首页、

出入境章复印交给带队老师或者项目负责老师； 

  

北京师范大学国际交流与合作处保留对上述规定的解释权。 


